


Podczas jednego z dni moich praktyk w salonie fryzjerskim zajmowatam sie
gtownie pielegnacjg wtosow oraz przygotowaniem stanowiska pracy. Byt to dzien
skupiony na poznawaniu podstawowych zabiegow fryzjerskich oraz zasad higieny

i bezpieczenstwa w salonie.



Zapoznatam sie z r6znymi narzedziami
uzywanymi w pracy fryzjera, takimi jak
nozyczki, maszynki do strzyzenia czy suszarki.
Uczytam sie rowniez, jak prawidtowo myg¢ i
pielegnowacé wtosy klientek i klientéow,
dobierajac odpowiednie kosmetyki do ich
rodzaju.




W dalszej czesci dnia
obserwowatam i
pomagatam przy
wykonywaniu strzyzen
oraz stylizacji.
Poznatam techniki
modelowania wtosow
oraz podstawy
koloryzaciji, co
pozwolito mi lepiej
zrozumieg, jak tworzy
sie fryzury
dopasowane do
indywidualnych
potrzeb.



W czesci praktycznej wykonywatam proste
czynnosci, takie jak suszenie i uktadanie
wtosow, rozwijajgc swoje zdolnosci
manualne oraz doktadnos¢. Uczytam sie
takze kontaktu z klientem i odpowiedniego
zachowania w miejscu pracy.



Ten dzien pozwolit mi zdobyc¢
cenne umiejetnosci praktyczne i
lepiej zrozumiec prace technika

ustug fryzjerskich.
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